
EFFECTIVE WAYS 
OF STUDYING

BEFORE EXAMS

di fronte alla chiesa di S. Policarpo - piazza
Aruleno Celio Sabino

con Alessandra 338.3664726
e Sabrina 347.7065221

18.30 - LABORATORIO DEL CAMMINO NORDIC

& CAMMINATA ACQUEDOTTI

LUNEDÌ 21 DICEMBRE 

campo Gerini - via del Quadraro 311
con Donatella 347.4447631

9.30 - NORDIC WALKING ACQUEDOTTI

IL CALENDARIO COMPLETO SU WWW.ROMACAMMINA.IT 

di fronte al ViviBistrot – via Leone XIII
con Alessandra 338.3664726

15.00 - NORDIC WALKING PAMPHILI 

ingresso da via Aurelia Antica (S. Pancrazio) -
largo III giugno 1849 con Marco 389.8450733

18.30 - CAMMINATA SPORTIVA GIANICOLO

MARTEDÌ 22 DICEMBRE 

di fronte al ViviBistrot - via Leone XIII
con Donatella 347.4447631

9.00 - NORDIC WALKING PAMPHILI

MERCOLEDÌ 23 DICEMBRE 

ingresso da via Aurelia Antica (S. Pancrazio) -
largo III giugno 1849 con Marco 389.8450733

18.30 - CAMMINATA SPORTIVA GIANICOLO

DOMENICA 20 DICEMBRE 

parco degli Acquedotti (campo Gerini) - via
del Quadraro 311
con lo staff

10.00 - LONG DISTANCE DI NATALE

ROMACAMMINA ... IN FESTA

campo Gerini - via del Quadraro 311
con Donatella 347.4447631

9.30 - NORDIC WALKING ACQUEDOTTI

di fronte al ViviBistrot – via Leone XIII
con Alessandra 338.3664726

15.00 - NORDIC WALKING PAMPHILI 

LUNEDÌ 28 DICEMBRE 

roseto comunale - piazzale Ugo La Malfa
con Donatella 347.4447631

18.30 - NORDIC WALKING ROMA BY NIGHT

infopoint - largo Tacchi Venturi 
con Sabrina 347.7065221 

9.30 - NORDIC WALKING CAFFARELLA



EFFECTIVE WAYS 
OF STUDYING

BEFORE EXAMS

di fronte alla chiesa di S. Policarpo - piazza
Aruleno Celio Sabino
con Alessandra 338.3664726
e Sabrina 347.7065221

18.30 - LABORATORIO DEL CAMMINO NORDIC

& CAMMINATA ACQUEDOTTI

MERCOLEDÌ 30 DICEMBRE 

IL CALENDARIO COMPLETO SU WWW.ROMACAMMINA.IT 

ROMACAMMINA ... IN FESTA

di fronte al ViviBistrot - via Leone XIII
con Donatella 347.4447631

9.00 - NORDIC WALKING PAMPHILI

roseto comunale - piazzale Ugo La Malfa
con Donatella 347.4447631

18.30 - NORDIC WALKING ROMA BY NIGHT

MARTEDÌ 29 DICEMBRE 

infopoint - largo Tacchi Venturi 
con Alessandra 338.3664726 

9.30 - NORDIC WALKING CAFFARELLA

campo Gerini - via del Quadraro 311 
con Sabrina 347.7065221

9.30 - CAMMINATA SPORTIVA ACQUEDOTTI

LUNEDÌ 4 GENNAIO

campo Gerini - via del Quadraro 311
con Donatella 347.4447631

9.30 - NORDIC WALKING ACQUEDOTTI

di fronte al ViviBistrot – via Leone XIII
con Alessandra 338.3664726

15.00 - NORDIC WALKING PAMPHILI 

GIOVEDÌ 7 GENNAIO 

infopoint - largo Tacchi Venturi 
con Sabrina 347.7065221 

9.30 - NORDIC WALKING CAFFARELLA

campo Gerini - via del Quadraro 311 
con Sabrina 347.7065221

15.00 - CAMMINATA SPORTIVA ACQUEDOTTI

VENERDÌ 8 GENNAIO

ingresso da viale delle Belle Arti -
piazzale Pablo Picasso

con Alessandra 338.3664726

18.30 - RANDOM WALKING VILLA BORGHESE


